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Dijagnoza bubrezne bolesti, a poglavito
potreba za nadomjesStanjem bubrezne funkcije
dijalizom uvelike utjeCe na kvalitetu Zivota
bolesnika, ali i njihovih bliznjih. Ogranicava

ih u svakodnevnom Zivotu a s druge strane
dovodi do brojnih neZeljenih pojava poput
umora, boli, depresije itd. Aktualan pristup
lijecenju bubreznog bolesnika usmjeren je
prvenstveno na bolest, dok se nedovoljno
znacenja pridaje aktivnom sudjelovanju samog
pacijenta u njegovom lijeCenju i odrzanju
njegove aktivne uloge u drustvu.

Osobe koje zive s bubreznom boles¢u zele modi
Zivjeti dobro, zadrZzati svoju ulogu i socijalno
funkcioniranje i odrzati donekle normalnost i
kontrolu nad svojim zdravljem i blagostanjem.
Buduci da se ne osjecaju kao aktivni sudionici u
svom lijecenju, Cesto ga dozivljaju nametnutim,
odnosno necim Sto je izvan njihove kontrole.

Kako bi bili zadovoljniji, angaZziraniji i motivirani
za lijeCenje, morali bi uvidjeti da se njihovim
simptomima upravlja ucinkovito i morali bi
sami postati aktivni sudionici u svom lijecenju.
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GODINA DOBROG ZIVOTA
S BUBREZNOM BOLESCU

CILJ je Sto viSe osvijestiti i educirati o
ucinkovitom djelovanju na simptome
bubreZne bolesti, ali i osnaziti i potaknuti
bolesnike na aktivno sudjelovanje u
svome Zivotu.

Osnazimo oboljele od kronicne bubrezne
bolesti i clanove njihovih obitelji u postizanju
pozeljnih zdravstvenih ishoda i Zivotnih ciljeva.

Jacajmo suradnju s bolesnicima pri razvoju i
primjeni i intervencija u praksi te u kreiranju
politika i plana postupanja koja bolesnicima
omogucuju da dobro Zive s bubreznom
bolescu.

Poticimo prilagodljivost oboljelih, odrzavanje
njihovih drustvenih veza, osvjestavanje i
znanje bolesnika, te jacajmo samopouzdanje i
nadzor nad postupcima oko bolesnika.
Primijenimo cjelovitiji, holisticki pristup
simptomima za sve bolesnike s bubreznom
bolescu. Trazimo bolju edukaciju i strategije
postupanja usmjerene na olakSavanje
simptoma kako bi oboljeli kao i njihovi partneri
i skrbnici imali bolju kvalitetu Zivota.
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ZIVJETI DOBRO
S BUBREZNOM
BOLESCU
UKLJUCI SE !

Danas je Svjetski dan bubrega, a
tvoji su bubrezi Zivotno vazni!

Jedna od deset odraslih osoba ima
kronicnu bubreznu bolest.
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Kroni¢na bubreZna bolest je nezarazna bolest
koja je, iako raznolika prema tezini, neizljeciva i
zahtijeva cjelozivotnu skrb za bolesnika.

Bubrezna bolest se nerijetko moze sprijeciti,
a napredovanje u zavrsni stupanj bubrezne
bolesti odgoditi primjerenom dostupnoscu
osnovnoj dijagnostici i ranom lijecenju.

Preventivne intervencije ukljucuju rane
preglede, nadzor nad krvnim tlakom i Secerom
u krvi kao i lijecenje popratnih bolesti, poput
src¢anozilnih!

Transplantacija bubrega je najbolji ishod za
bubrezno zatajenje, a ¢in darovanja organa
spaSava zivot.
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8 ZLATNIH PRAVILA ZA
' BUDITE

TJELESNO
AKTIVNI,
ODRZAVAJTE
KONDICIJU

'

KONTROLIRAJTE
SVO0J SECER
U KRVI

UZIMAJTE
DOVOLJNO
TEKUCINE

NE UZIMAJTE
LIJEKOVE PROTIV
BOLI BEZ NADZORA
LIJECNIKA
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A ZDRAVLJE BUBREGA

ZDRAVO SE
HRANITE

KONTROLIRAJTE
SVO0J KRVNI TLAK
NEMOJTE s
PUSITI ‘ \” ‘

PREKONTROLIRAJTE SVOJE BUBREGE
3 . AKO IMATE NEKI OD RIZICNIH
CIMBENIKA ZA BUBREZNU BOLEST




UKLJUCITE SE AKTIVNO U KAMPANJU

iIVJETIvDOBRO s
BUBREZNOM BOLESCU

Vise o ovogodiSnjem Svjetskom danu bubrega

saznajte na www.svjetskidanbubrega.com

Pratite aktivnosti ovogodisnjeg obiljezavanja
na Facebook stranici “Svjetski dan bubrega”.

Ukljucite se u Facebook grupu “Forum

bubreznih bolesnika” i razmjenjujte iskustva

o zdravom zivotu s bubreznom boleséu, <@

postavljajte pitanja, raspravljajte.
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