Svjetski

ZDRAVLIJE BUBREGA ZA SVE j%;ga

SPREMMNOST NA NEDCEKIVAND —PODRSKA RANJIVIMA

SVJETSKI DAN BUBREGA 2023. — BUBREZNO ZDRAVLIE ZA SVE
Priprema za neocekivano, podrska ranjivima!

Razorni dogadaji, lokalni (potres, poplave, rat, ekstremni vremenski uvjeti) ili globalni
(pandemija COVID-19), utjeCu na funkcioniranje i Zivotne uvjete zajednice u cjelini,
neizostavno vodedi k jednoj ili vise posljedica za ljude, na materijalno, ekonomiju i okolis, kao
i na gubitke u navedenim podrucjima. Ovim poremecajima posebno su pogodeni oni koji
boluju od kroni¢nih bolesti, jer je moguénost pristupa odgovarajuéim dijagnostickim
uslugama, lije¢enju i njezi uvelike ugroZzena. Medu njima su i bubreZni bolesnici kojih je vise
od 850 milijuna diljem svijeta.

Poznato je da su nezarazne bolesti (NZB), koje uklju¢uju sr¢anoZilne bolesti, Secernu bolest,
rak, povisen krvni tlak, kroni¢ne pluéne bolestii kroni¢ne bubrezne bolesti (KBB), vodeéi uzroci
smrti i invalidnosti u cijelom svijetu, osobito znacajni u zemljama s niskim i srednjim
prihodima. U hitnim stanjima je ova skupina medu najugroZenijima u populaciji zbog stalnih
zahtjeva za dosljednom koordiniranom skrbi — skrbi koja je ¢esto doZivotna i ukljucuje sloZzeno
kontinuirano lijecenje.

Posljednjih godina pandemija COVID-19 pruZila je jasan primjer izazova s kojima se suocavaju
zdravstveni sustavi u pruzanju osnovnih zdravstvenih usluga oboljelima od NZB-a. Utjecaj
COVID-19 na zdravstveni sustav dodatno je opteretio ovu ranjivu populaciju koja se morala
suoCiti s rizikom od zaraze tijekom posjeta zdravstvenim ustanovama ili ¢ak otkazivanjem
skrbi koja nije povezana s COVID-19, zbog ogranicenja kapaciteta zdravstvenih usluga i politike
zaklju¢avanja. Zdravstvene sluzbe su se borile da osiguraju pristup neprestano pristizu¢im
novim slu¢ajevima NZB-a kojima je potrebna dijagnoza, lije€enje i njega. Bez stvarnog lijeka ili
lijeCenja koje bi sprijeCilo napredovanje KBB-a, nedostatno otkrivano i neometano
napredovanje KBB-a do bubreznog zatajenja zasigurno ¢e povedati globalnu potrebu za
skupim postupcima lijecenja dijalizom i transplantacijom, a koji spasavaju Zivot.

Konacno, pandemija COVID-19 pogorSala je ionako nedovoljnu globalnu politicku
zdravstvenu posvecenost NZB-u. NZB se preCesto neto¢no dozivljava kao rezultat loSih
Zivotnih navika. Politika u vezi s njima je manjkava, a dodijeljena javno zdravstvena sredstva
nedovoljna i usmjerena na upravljanje, a ne na prevenciju. Samo je nekoliko priznatih NZB-a
— sréanozilne bolesti, rak, Se¢erna bolest i kroni¢na plué¢na bolest. Ipak, procjenjuje se da se



55 % globalnog opterecenja NZB-om pripisuje bolestima izvan ove skupine, kao Sto je
bubrezna bolest. Nadalje, optereéenje u vezi s ova Cetiri favorizirana NZB-a pojacava se uz
Cesto istodobnu bubreznu bolest.

Hitno je potrebna javnozdravstvena politika koja bolje odraZzava mogucénosti preventivnih
strategija te vaznost znacenja same bubreZne bolesti kao i njezinih sinergistickih odnosa u
kontekstu ukupnog tereta NZB-a.

e Stogaje priprema za neocekivane dogadaje nevjerojatno vazna za bubrezne bolesnike.

e Kreatori politike moraju usvojiti integrirane zdravstvene strategije koje daju prioritet
prevenciji, ranom otkrivanju i upravljanju NZB-om, ukljucujuci bubreZne bolesti.

e SluZbe zdravstvene skrbi trebale bi osigurati pravi¢an i pravilan pristup skrbi za
kroni¢ne bolesnike u hitnim stanjima.

e Vlade bi u upravljanje i otkrivanje NZB-a trebale ukljuciti planove pripravnosti za hitna
stanja i favorizirati prevenciju ovih stanja.

e Pacijenti trebaju planirati hitna stanja tako Sto ¢e pripremiti opremu za hitna stanja
koja uklju¢uje hranu, vodu, medicinske potrepstine i medicinsku dokumentaciju.
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