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UKLJUCITE SE AKTIVNO U KAMPANJU

ZDRAVLJE
BUBREGA ZASVE

Spremnost na neocekivano, podrska ranjivima!

ViSe o ovogodisnjem Svjetskom danu bubrega saznajte
na www.svjetskidanbubrega.com

Pratite aktivnosti ovogodiSnjeg obiljezavanja na
Facebook stranici “Svjetski dan bubrega”. Ukljucite
se u Facebook grupu “Forum bubreZnih bolesnika” i
razmjenjujte iskustva o zdravom Zivotu s bubreznom
boleSc¢u, postavljajte pitanja, raspravljajte.
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Razorni dogadaji, lokalni (potres, poplave, rat, ekstremni
vremenski uvjeti) ili globalni (pandemija COVID-19), utjecu na
funkcioniranje i zivotne uvjete zajednice u cjelini, neizostavno
vodeci k jednoj ili vise posljedica za ljude, na materijalno,
ekonomiju i okolis, kao i na gubitke u navedenim podrucjima. Ovim
poremecajima posebno su pogodeni oni koji boluju od kronicnih
bolesti, jer je moguc¢nost pristupa odgovarajucim

dijagnostickim uslugama, lijecenju i
njezi uvelike ugrozena. Medu njima
su i bubrezni bolesnici kojih je vise
od 850 milijuna diljem svijeta.

Poznato je da su nezarazne bolesti v
(NZB), koje uklju€uju sr¢anozilne

bolesti, Secernu bolest, rak, povisen
krvni tlak, kroni¢ne plu¢ne bolesti
i kronicne bubrezZne bolesti
(KBB), vodeciuzroci smrti
invalidnosti u cijelom svijetu,
osobito znacajni u zemljama s
niskim i srednjim prihodima. U
hitnim stanjima je ova skupina
medu najugroZenijimau
populaciji zbog stalnih zahtjeva
za dosljednom koordiniranom skrbi
- skrbi koja je Cesto dozivotna i ukljucuje
sloZeno kontinuirano lijeCenje.
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Posljednjih godina pandemija COVID-19 pruzZila je jasan primjer
izazova s kojima se suocCavaju zdravstveni sustavi u pruzanju
osnovnih zdravstvenih usluga oboljelima od NZB-a. Utjecaj
COVID-19 na zdravstveni sustav dodatno je opteretio ovu ranjivu
populaciju koja se morala suociti s rizikom od zaraze tijekom
posjeta zdravstvenim ustanovama ili ¢ak otkazivanjem skrbi
koja nije povezana s COVID-19, zbog ogranicenja kapaciteta
zdravstvenih usluga i politike zakljucavanja. Zdravstvene
sluzbe su se borile da osiguraju pristup neprestano pristizuc¢im
novim slucajevima NZB-a kojima je potrebna dijagnoza,
lijecenje i njega. Bez stvarnog lijeka ili lijeCenja koje bi sprijecilo
napredovanje KBB-a, nedostatno otkrivano i neometano
napredovanje KBB-a do bubreznog zatajenja zasigurno ¢e
povecati globalnu potrebu za skupim postupcima lijeCenja
dijalizom i transplantacijom, a koji spasavaju zivot.




Imas li rizik?

Jesull
tvoji

ZDRAVLJE BUBREGA ZA SVE

Saznaj svoje bubrezne nalaze!

MJERI KRVNI TLAK!

Ako imas povisSen krvni tlak, tada saznaj koje su ciljne
vrijednosti krvnog tlaka koje bi trebao odrzavati lijeCenjem!

Imas li poviSen krvni tlak?

NE ZABORAVI!

Rano razdoblje kroni¢ne bubrezne bolesti
nema znakova niti simptoma.

Bolujes li od Secerne bolesti?

Imas li prekomjernu tjelesnu masu?
Pusis li?
Jesi li stariji/a od 50 godina?

Kroni¢na bubreZzna bolest obi¢no ne prolazi.
Ima li bubreZne bolesti u tvojoj obitelji?
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BubreZna se bolest moze lijeciti. Sto prije
znate da ju imate, to su veciizgledi za
ucinkovito lijecenje.

Bolujes li od neke bubrezne bolesti?

Ako je odgovor na jedanili viSe ovih pitanja DA,
tada, molim te, raspravi o tome sa svojim lije€nikom.
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Bubrezna bolest se nadzire laboratorijskom
analizom krvii mokrace. \
Bubrezna bolest moze napredovatiu

bubreZno zatajenje.
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TJELESNO ZDRAVO SE
AKTIVNI, HRANITE
ODRZAVAJTE
KONDICIJU
§3§JT E'E’E'E'EA"E KONTROLIRAJTE ‘
U KRVI SV0J KRVNI TLAK

UZIMAJTE ,
DOVOLJNO NEMOJTE oz
TEKUCINE PUSITI \ H I

NE UZIMAJTE PREKONTROLIRAJTE SVOJE BUBREGE
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