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Bolesnici s kroni¢cnom bubreznom bole$¢u spadaju u kategoriju s poveéanim rizikom od tezeg oblika
bolesti i s povecanim rizikom od smrtnog ishoda od COVID-19. Osobito je povecan rizik u bolesnika na
dijalizi i u bolesnika s presadenim bubregom ili gusteracom i bubregom (Transplant recipients may fall
under “people at high risk for severe COVID-19 due to underlying medical conditions.”)(1,2). U skupinu
s povecdanim rizikom spadaju i bolesnici u 5. stupnju kroni¢ne bubrezne bolesti te bolesnici s
autoimunom bubreznom boles¢éu koji dobivaju imunosupresiju (3,4).

Smrtnost od COVID-19 medu bolesnicima s presadenim bubregom ili gusteracom i bubregom u
Hrvatskoj je za sada oko 10 %.

Cijepljenje je kao prevencija od raznih bolesti i do sada bilo dio preporuka kroni¢nim bubreznim
bolesnicima. Za bolesnike u 5. stupnju kroni¢ne bubreine bolesti te bolesnike s autoimunom
bubreznom boleséu koji dobivaju imunosupresiju kao i bolesnike na dijalizi nacelno vrijede iste
preporuke kao i za opéu populaciju i svakako se preporucuje cijepljenje protiv infekcije novim
koronavirusom.

Za transplantirane bolesnike se cijepljenja preporucuju, uz odredene uvjete.

Trenutacno se mogu izdvojiti sljedece posebnosti koje treba imati u vidu u vezi sa cijepljenjem
transplantiranih bolesnika:

1. Vezani za samo cjepivo — ono ne bi trebalo biti tzv. ,Zivo” cjepivo.
2. Vezani za bolesnika:
a. trebalo bi prodi odredeno vrijeme nakon transplantacije (optimalno 6 mjeseci, iako se
u Ref. 2 navodi 1 — 6 mjeseci)
b. moguda neucinkovitost cjepiva s obzirom na imunokompromitiranost.



Vazno je naglasiti da cjepiva ne pocinju djelovati odmah, veé da je potrebno oko tjedan dana nakon 2.
doze da bi ostvarila maksimalni ucinak (premda je odredjen stupanj zastite vidljiv ve¢ oko 10 dana
nakon 1. doze cjepiva - prema objavljenim rezultatima testiranja Pfizerovog cjepiva)(5). Takoder je
prema dosadasnjim spoznajama zastita prolazna i traje oko 4 - 6 mjeseci. Cijepiti se trebaju i oni koji
su preboljeli COVID-19, nakon proteklih 4 - 6 mjeseci od bolesti, jer niti zastita nastala prebolijevanjem
bolesti nije trajna.

Ovi brojc¢ani navodi nisu precizni i nisu jednaki za sve vrste cjepiva protiv ove bolesti.

Nuspojave vezane za cijepljenje cjepivima protiv SARS-CoV-2 su relativno Ceste, ali uglavnom blage i
prolazne (javljaju se prvih dana nakon cijepljenja i traju do 1 — 2 dana). Radi se o umoru, vrudici, zimici,
mialgijama, artralgijama, glavobolji, boli i otoku na mjestu injekcije, tjeskobi, vazovagalnim reakcijama
(sinkopi) i sl. nespecificnim simptomima. Anegdotalno je opisana i Bellova paraliza. Moguca je i
alergijska reakcija pa i anafilaksija. Prethodne alergijske reakcije na druge lijekove nisu kontraindikacija
za ovo cijepljenje, no potreban je veci oprez u takvih bolesnika. Svi bolesnici nakon cijepljenja trebaju
biti nadzirani barem 15 minuta, a oni s prethodnim alergijama 30 minuta.

Cjepiva koje odobrava EMA (European Medical Agency) su zadovoljila sva pravila klinickih istraZivanja
prije licenciranja. Dugorocne nepoznanice su inferiorne opasnostima prijeteée ugroze pandemije SARS-
CoV-2. Ono $to se naglasava je da uz cijepljenje slijedi zastita od obolijevanja te da su nuspojave takve
da nitko ne bi trebao imati tezih posljedica niti smrtnih ishoda, Sto nazalost nije slu¢aj u samoj bolesti
- COVID-19. Takoder se navodi da ako se u cijepljenih ipak pojavi zaraza ovim virusom, tada klinicka
slika bude blaga.

Na Zalost, niti jedno cjepivo protiv koronavirusne infekcije nije testirano na bolesnicima s autoimunim
bubreznim bolestima koji dobivaju imunosupresiju ili su na dijalizi ili imaju presadeni bubreg ili
gusteracu i bubreg. Zbog toga stvarna ucinkovitost cjepiva u ovih bubreznih bolesnika nije poznata.
Takoder, malo vjerojatan ucinak na eventualnu pojavu epizode odbacivanja presatka, potaknutu
imunosnom reakcijom organizma unosom cjepiva nije poznat. Stoga je obvezan poveéan nadzor ovih
bolesnika i evidencija stanja nakon cijepljenja.

EMA je 21.12.2020. odobrila Pfizerovo/BioNTechovo cjepivo za starije od 16 godina. Radi se o tzv.
MRNA cjepivu. Ono je nezivo cjepivo (,Jednolancana glasnicka RNA (mRNA) s kapom na 5°-kraju, koja
kodira protein Siljka (S, engl. spike) virusa SARS-CoV-2, dobivena pomocu in vitro transkripcije iz
odgovarajucih predloZaka DNA, bez koristenja stanica.” (6). mRNA je kemijski sintetizirana, a u
organizam se unosi u sklopu s lipidnim nanocesticama. Ovaj tip cjepiva (Pfizer, Moderna) preporucljiv
je i ubolesnika s presadenim bubregom ili gusteracom i bubregom. U¢inkovitost ovog cjepiva u smislu
postizanja zastite protiv zaraze SARS-CoV-2 je u imunokompetentnih osoba bila 95 % (5).

Druga cjepiva koja su kandidati za dolazak na nase trziSte nisu uvijek ove vrste, ve¢ su neka od njih
tzv. vektorska (Astra Zeneca/Oxford). Takva koriste adenovirus za ulazak u stanicu. Taj adenovirus
nema mogucnost replikacije, no cjepivo ipak pripada skupini tzv. Zivih cjepiva. Treba vidjeti kako ¢e
regulator (EMA) definirati primjenu ovih cjepiva u bolesnika s transplantiranim organom (,, Two other
vaccines are also preparing to file for EUA. AstraZeneca and Johnson & Johnson. They are both
adenovirus vector vaccines where the coronavirus genetic material is carried into the cell on a live
virus....Historically we have not recommended live viral vector vaccines for transplant patients that
take immunosuppressive agents. The safety for the severely ill waitlist population could also have
difficulty clearing the viral vector.”)(7).

Pfizerovo cjepivo se primjenjuje po 2 puta u razmaku od 3 tjedna. Pohranjuje se na -80 C. Primjenjuje
se intramuskularno u deltoidni misi¢ nadlaktice. Izaziva stani¢ni i humoralni odgovor organizma. Stiti



od zaraze SARS-CoV-2 i od teZih oblika COVID-19. Trajanje zastite nije poznato, a vjerojatno traje oko
4 - 6 mjeseci (8).

Zaklju€no, preporucujemo cijepiti bolesnike s kronichnom bubreznom boles¢u, ukljuc¢ujuéi i one u 5.
stupnju kroni¢ne bubrezne bolesti te bolesnike s autoimunom bubreznom boles¢u koji dobivaju
imunosupresiju kao i bolesnike na dijalizi te bolesnike s presadenim bubregom, odnosno gusteracom
i bubregom. Za bolesnike s bubreinom bole$¢u koji nemaju bubrezni presadak preporucujemo
koristenje bilo kojeg odobrenog cjepiva, analogno opéoj populaciji. Za bolesnike s transplantiranim
organom za sada sugeriramo cijepljenje Pfizerovim mRNA cjepivom prema uputama u SMPC-u, ukoliko
je proslo 3 - 6 mjeseci od transplantacije (6). Sukladno buducéim novim spoznajama o sigurnosti i
ucinkovitosti i drugih cjepiva u transplantiranih bolesnika ova preporuka ¢e biti revidirana. Potreban je
pojacan nadzor nakon cijeplienja u smislu budnosti nad ev. nuspojavama, a osobito reakcijama
odbacivanja presatka, o ¢emu nema dostupnih podataka. Potrebna je evidencija cijepljenja ovih
bolesnika i evidencija svih u¢inaka cjepiva.
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