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Drustvo za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju organizira dana 13. ozujka 2020., u
Hrvatskom Lije¢nickom domu, Subiéeva 9

Simpozij
Prevencija bubreznih bolesti i povezanih komplikacija

PosStovane kolegice i kolege,

Zelja nam je okupiti Vas ponovno povodom Dana bubrega 2020.

Svake godine u cijelom svijetu obiljezava se Svjetski dan bubrega, a Hrvatsko drustvo za
nefrologiju, dijalizu i transplantaciju u sklopu svojih javno zdravstvenih aktivnosti obiljezava
Svjetski dan bubrega u Hrvatskoj dana 12.03.2020, a dan kasnije 13.03.2020 odrzava se Simpozij u
HLZ, Subiéeva 9.

Tema ovogodiSnje Simpozija je "Prevencija bubrezne bolesti i povezanih komplikacija™.

Cilj ovog jednodnevnog teCaja je naglasiti vaznost kroni¢ne bubrezne bolesti kao znacajnog
sveprisutnog problema u svijetu.

Zelimo osvijestiti i usredotociti se na jedinstvene aspekte posebice primarne, no i sekundarne te
tercijarne prevencije vezane uz opcenito zdravlje.

Primarna prevencija ukljucuje modificiranje ¢imbenika rizika koji su nam svima dobro poznati
poput dijabetesa i hipertenzije, nezdravih dijetalnih navika, jatrogenih nefrotoksi¢nih ¢imbenika.
Preventivne primarne intervencije ukljucuju promociju zdravih zivotnih navika (fizicka aktivnost,
zdrava prehrana) te skrining bolesnika s povisenim rizikom za nastanak kroni¢ne bubrezne bolesti
(posebice bolesnici s malignim bolestima).

Sekundarna prevencija kroni¢ne bubrezne bolesti obuhva¢a moguénost ranih mjera otkrivanja
kroni¢ne bubrezne bolesti kao i1 odabir novih lijekova u lijeCenju dijabeti¢ara koji imaju
renoprotektivne uéinke, stoga je suradnja razli¢itih struka osobito vazna.

Osvrnuti ¢emo se i na moguénosti tercijarne prevencije komplikacija kod bolesnika.

Simpozij je namijenjen nefrolozima, internistima, lije¢nicima obiteljske medicine, te svim
zdravstvenim radnicima koji sudjeluju u zbrinjavanju bolesnika s kroni¢énom bubreznom bolesti.
Veselimo se vasem dolasku i1 zajednickom ucenju.

Organizator znanstvenog dijela simpozija
izv. prof. dr.sc. Ingrid Prkacin



Proaram Simnoziia: Prevencija bubrezne bolesti i
povezanih komplikacija

14h-14.20

1. Da li je moguéa prevencija bubrezne bolesti?

Izv.prof.dr.sc.Ingrid Prkacin, spec.internist, subspec.nefrologije i hitne medicine
Klinika za unutarnje bolesti, KB ,,Merkur", Medicinski.fakultet Sveucilista u Zagrebu.

14.20-14.40

2. Javnozdrastveni znac¢aj primarne prevencije bubrezne bolesti

Prim.dr. Verica Kralj , subspec.epidemiologije. Odjel epidemiologije i prevencije
kardiovaskularnih bolesti. Hrvatski Zavod za javno zdravstvo, Zagreb.

14.40-15.00

3. Primarna prevencija bubrezne bolesti: kontrastom inducirana nefropatija i vaznost
odredivanja MEHRAN skora.

Dr. Ana Jelakovié, specijalizant nefrologije , Zavod za hipertenziju, nefrologiju dijalizu i
transplantaciju KBC Zagreb, Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

15.00-15.20

4. Primarna prevencija bubrezne bolesti-moguéi nezeljeni u¢inci onkoloskog lijeenja na
bubreznu funkciju

Prof.dr.sc. Liki¢ Robert, specijalist klinicke farmakologije, Klinika za unutarnje bolesti, KBC
Zagreb, Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

15.20-16.20h
PAUZA ZA RUCAK

16.20-17.00h
5. Sekundarna prevencija kroni¢ne bubrezne bolesti

Optimiziranje kontrole krvnog tlaka

Doc.dr.sc. Mario Laganovi¢, specijalist interne medicine, uzi specijalist nefrologije

Zavod za hipertenziju, nefrologiju, dijalizu i transplantaciju, Klinika za unutarnje bolesti, KBC
Zagreb, Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu KBC Zagreb,



Optimiziranje rane dijagnostike kroni¢ne bubreZne bolesti -PRIORITY studija

Doc.dr.sc. Dubravka Mihaljevié, specijalist interne medicine, uzi specijalist nefrologije. Zavod
za nefrologiju, Klinike za internu medicinu KBC-a Osijek, Medicinski Fakultet Sveucilista u
Osijeku.

17.00-17.40 h
6 .Tercijarna prevencija progresije kroni¢ne bubrezne bolesti-suradnja vise
struka

Studija CREDENS
Doc.dr.sc. Tomislav Bulum, specijalist internist, uzi specijalist dijabetologije,
KB Merkur, Sveucilisna Klinika Vuk Vrhovac, Med. fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Periferna arterijska bolest i kroni¢na bubreZna bolest-nove mogu¢nosti lijeenja
Prim.dr.sc. Ivan Cvjetko, specijalist vaskularne kirurgije, Vaskularna kirurgija KB
»Merkur,* Zagreb

17.40-18.00h

7. Dobri primjeri prevencije KBB u Splitu. Projekt Digitalizacija i unapredenje nutritivne
skrbi oboljelih od kroni¢nih bolesti

Doc.dr.sc. Josipa Radié, specijalist interne medicine, uzi specijalist nefrologije, Zavod za
nefrologiju i dijalizu, KBC Split, Medicinski Fakultet Sveucilista u Splitu.

Simpozij ¢e biti bodovan prema pravilniku Hrvatske lije¢nicke komore.

Ne placa se kotizacija



