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Strucna dogadanja

NEFROLOGIJA

X. kongres Hrvatskog drustva za nefrologiju,
dijalizu i transplantaciju

ubilarni, 10. kongres Hrvatskog

drustva za nefrologiju, dijalizu i

transplantaciju s medunarodnim
sudjelovanjem odrzan je od 12. do
15. listopada 2023. u hotelu Interna-
tional u Zagrebu. U sklopu kongre-
sa odrzan je i 6. simpozij Hrvatske
udruge nefroloskih medicinskih
sestara i tehnicara.

Vise od 300 sudionika cetiri je
dana sudjelovalo na 70-ak predava-
nja, okruglih stolova, pro et contra
rasprava, poster-sekcija, plenarnih i
sponzoriranih predavanja te su raz-
mijenili znanja i iskustva o podru¢-
jima tubulointersticijskih i glomeru-
larnih bolesti, akutnoga bubreznog
o$tecenja i kroni¢ne bubrezne bole-
sti kao i metodama nadomjestanja
bubrezne funkcije: hemodijalizi,
peritonejski dijalizi i transplantaci-
ji bubrega. Kongres bio prilika i za
obiljezavanje 30 godina kontinuira-
ne aktivnosti Hrvatskog drustva za
nefrologiju, dijalizu i transplantaciju
(HDNDT) Hrvatskoga lije¢nickog
zbora.

Na otvaranju skupa predsjed-
nik HDNDT-a, izv. prof. dr. sc. Ma-
rio Laganovi¢, prikazao je brojne
edukacijske aktivnosti u 30 godina
postojanja drustva, zahvalio svim
biv§im predsjednicima i ¢lanovima
uprava koji su sve te godine vodili
HDNDT, medunarodno priznato
stru¢no drustvo koje brojnim eduka-
cijskim aktivnostima usmjerenim ne
samo na lije¢nike, ve¢ i na bubrezne
bolesnike nastoji unaprijediti rano
prepoznavanje i lijecenje bubreznih
bolesti. U proteklih 30 godina drus-
tvo je organiziralo devet kongresa s
medunarodnim sudjelovanjem, 10
transplantacijskih $kola te vise od
150 simpozija i edukacijskih teca-
jeva. Osobito je bilo emocionalno
prisjetiti se 1. kongresa Hrvatskog
drustva za nefrologiju, dijalizu i
transplantaciju koji je odrzan prije
30 godina upravo u Zagrebu u hotelu
Intercontinental, a sazeci kongresa
objavljeni su kao suplement ugled-
noga ¢asopisa Europskog drustva za

Na jubilarnom kongresu Hrvatskog drustva za nefrologiju, dijalizu i
transplantaciju sudjelovala su 92 predavaca, moderatora i panelista iz
zemlje i inozemstva. ViSe od 300 sudionika tijekom cetiri dana sudje-
lovalo je na 70-ak predavanja, okruglih stolova, pro et contra rasprava,
poster-sekcija, plenarnih i sponzoriranih predavanja te su razmijenili
znanja i iskustva o podrucjima tubulointersticijskih i glomerularnih bo-
lesti, akutnoga bubreznog ostecenja i kronicne bubrezne bolesti kao
i metodama nadomjestanja bubrezne funkcije. Kongres bio prilika i
za obiljezavanje 30 godina Hrvatskog drustva za nefrologiju, dijalizu
i transplantaciju. U sklopu kongresa odrzan je i 6. simpozij Hrvatske
udruge nefroloskih medicinskih sestara i tehnicara
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Strucni program kongresa zapocet je tematskom sekcijom o primjeni OMICS tehnologija
u nefroloskim istrazivanjima i klinickoj praksi

nefrologiju (engl. European Renal
Association) NDT.

Otvaranje kongresa svojim su
prisustvom i prigodnim pozdravi-
ma uvelicali predsjednik Hrvatskog
lije¢nickog zbora prof. dr. sc. Zelj-
ko Krznari¢, predsjednik Hrvatske
lije¢nicke komore doc. dr. sc. Zeljko
Lueti¢, prim. dr. Marina Premuzic,
nacionalna transplantacijska koor-
dinatorica, i mag. med. techn. Bosilj-
ka Dev¢ié, koja je uime HUNMST-a
predala Zahvalnicu HDNDT-u za
dugogodi$nji zajednicki rad i su-
radnju.

Plenarna predavanja, okrugli
stolovi, prakticne radionice
Tijekom cetiri dana kongresa odrza-
no je 15 sekcija uz $irok rasponom
tema, Cetiri plenarna predavanja, tri
okrugla stola, a prvi su put organi-
zirane i prakti¢ne radionice biopsije
bubrega i postavljanja dijaliznih ka-
tetera kao pretkongresne aktivnosti.
Na radionicama je po 10 sudionika

moglo nauciti teoretske osnove, ali i
isprobati navedene tehnike. Pretkon-
gresni dio nastavljen je Simpozijem
sekcije mladih nefrologa HDNDT-a
na kojem su mladi kolege razmije-
nili znanja i iskustva vezana za IgA
nefropatiju, planiranje trudnoce i
kontracepciju u kroni¢noj bubreznoj
bolesti, diferencijalno-dijagnosticki
algoritam hiponatrijemije, endova-
skularne pristupe te utjecaj bioloske
terapije na test krizne probe u tran-
splantaciji bubrega.

Prvog sluzbenog dana kon-
gresa strucni program je poceo
temama iz temeljne nefrologije i
primjenama OMICS tehnologija
u nefroloskim istrazivanjima i kli-
nickoj praksi uz sudjelovanje prof.
Lovorke Gregurevi¢, voditeljice
Odjela za proteomiku pri Centru za
translacijska i klinicka istrazivanja
Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu. Zapazeno predavanje
odrzao je prof. Bodo Beck, voditelj
tima za nasljedne bolesti bubrega
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pri Institutu za humanu genetiku
na Sveucilistu u Kolnu. Sekcija je
prvi put odrzana na kongresu, ali
zasigurno ne i posljednji jer je svima
pokazala smjer u kojem se razvija
tzv. bazi¢na nefrologija koristenjem
suvremenih metoda i timskim ra-
dom molekularnih biologa, geneti-
¢ara i klinicara. Program je nastav-
ljen sekcijom iz bolesti intersticija,
autosomno dominantne policistic-
ne bolesti bubrega, nefrolitijaze te
akutnog bubreznog ostecenja, a dan
je zavrsio temama iz hemodijalize i
peritonejske dijalize.

Toga dana se paralelno odvijao
i 6. simpozij Hrvatske udruge nefro-
loskih medicinskih sestara i tehnica-
ra na kojem su razmijenjena iskustva
u podrudju transplantacije i istrazi-
vanja u sestrinstvu, u podrudju va-
skularnih pristupa i kvalitete Zivota
bolesnika kao i medicinskih sestara
i tehnicara te raznolikosti sestrinstva
u kroni¢noj bubreznoj bolesti.

Znanstveni i stru¢ni program
nastavljen je idu¢i dan paralelnim
sekcijama iz novosti u krvozilnim
pristupima i bolestima glomerula i
vaskulitisa, a prezentirane su i nove
smjernice Europskog drustva za
hipertenziju za lijeenje arterijske
hipertenzije. Prof. Vlado Perkovi¢
ukljucio se uzivo iz Sydneya preda-
vanjem o dijabetickoj bolesti bubre-
ga. Posebnu pozornost privukla je
sekcija interdisciplinarne nefrologi-
je tijekom koje su sudionici sucelili
misljenja oko svakodnevnih tema i
problema bubreznih bolesnika s ko-
morbiditetima.

Posljednji dan kongresa bio
je posvecen novostima u glomeru-
larnim bolestima i vaskulitisima te
temama iz podrudja transplantacije
bubrega, tranzicije pedijatrijskih
transplantiranih bolesnika u odra-
slu dob kao i etickim problemima u
transplantaciji. Kongres je zavr§en
sekcijom Empatija u nefrologiji -
stvarnost ili fikcija, tijekom koje su
kolege prikazale ulogu empatije u
nefroloskoj skrbi.

Zapazeno plenarno predava-
nje Chronic Kidney Disease update
odrzao je prof. Raymond Vanholder,
predsjednik European Kidney Health
Alliance (EKHA). Prof. Miha Arnol i
prof. Michael Fischreder otvorili su

Predsjednica Hrvatske udruge nefroloskih
medicinskih sestara i tehnicara Bosiljka
Devci¢, mag. med. techn., urucila je pred-
sjedniku HDNDT-a zahvalu za dugogodis-
nju suradnju

transplantacijsku sekciju tijekom
koje je raspravljano i o Acceptable
mismatch programu, FSGS-u u tran-
splantaciji bubrega, ali i etickim pi-
tanjima.

Akcijski plan za prevenciju

kronicne bubrezne bolesti

U suradnji s Koordinacijom hrvat-
ske obiteljske medicine (KoHOM)
odrzan je okrugli stol o Akcijskom
planu za prevenciju kroni¢ne bu-
brezne bolesti na kojem su kolege
prezentirali iskustva i prijedloge
modela ranog otkrivanja i zbrinja-
vanja bolesti koja po ucestalosti
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Ucenje tehnike postavljanja centralnih ven-
skih katetera uz kontrolu ultrazvuka

Dr. Branimir Vurusi¢, ujedno i sam trans-
plantirani bolesnik i autor knjige ,Dvoj-
nost“, iznio je predavanje o traganju za
slobodnom voljom u kroni¢noj bubreznoj
bolesti

pripada u vrh nezaraznih kronic-
nih bolesti. Sudionici su se slozili
kako bi Akcijski plan, u suradnji
s Ministarstvom zdravstva, valjalo
pretociti u Nacionalni program za
rano otkrivanje i sprjec¢avanje kro-
ni¢ne bubrezne bolesti, ¢ime bi se
ne samo omogucila pravovremena
dijagnostika, ve¢ i poboljsala skrb o
toj skupini bolesnika.

Poseban interes pobudili su
okrugli stolovi o intervencijskoj ne-
frologiji i ku¢noj hemodijalizi. Ra-
spravljalo se o tome koje su i koje bi
trebale biti kompetencije nefrologa.
U nekim drzavama EU-a i SAD-a
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Iskustva s bolesnicima na kucnoj dijalizi pokazala su vecu kvali-
tetu dijalize, manje komplikacija i neupitno bolju kvalitetu Zivota

bolesnika

postoji subspecijalizacija koja se bavi
samo intervencijama u nefrologiji.
Sudionici skupa su se slozili da bi
svaki nefrolog morao znati postaviti
netunelirani centralni venski kate-
ter, ali i biopsiju bubrega, $to i jest
u opisu specijalizacije iz nefrologije.

Prof. Sandip Mitra s Manchester
Royal Infirmary, voditelj najveéeg
programa ku¢ne hemodijalize u Eu-
ropi, prikazao je u svom plenarnom
predavanju primjenu ku¢ne hemodi-
jalize u svojoj zemlji, a na okruglom
stolu o ku¢noj dijalizi dao je potporu
naporima HDNDT-a za uvodenje
ku¢ne hemodijalize kao mogucno-
sti nadomjestanja bubrezne funk-
cije u Hrvatskoj. Njegova iskustva
pokazala su da bolesnici na ku¢noj
dijalizi imaju bolju kvalitetu dijalize,
ali i znacajno manji broj dijaliznih
komplikacija, posebice onih vezanih
za pristup krvotoku, te daleko vecu
kvalitetu Zivota. Najveci zadatak je,
osim osiguranja zakonskog okvira
za provodenje ku¢ne hemodijalize,
razbiti predrasude o toj metodi u ko-
lega lijecnika. Svoja iskustva s dva
bolesnika na ku¢noj hemodijalizi
iznijeli su i prim. Nikola Jankovi¢
te medicinska sestra Pavinka Culi¢.

Glavni zakljucci i nagrade

Iz bogatog programa skupa moze se
izdvojiti nekoliko glavnih zakljucaka:
u suradnji s Ministarstvom zdravstva
valja pokrenuti Nacionalni program
za rano otkrivanje i sprjecavanje

kroni¢ne bubrezne bolesti u svrhu
omogucavanja pravovremenog po-
stavljanja dijagnoze, upucivanja ta-
kvih bolesnika nefrologu te op¢enito
bolje skrbi i pracenja bolesnika.

Nadalje, minimalne vjestine
koje bio morao imati subspecijalist
nefrolog je postavljanje netuneli-
ranih centralnih venskih katetera
i biopsija bubrega za centre gdje
postoji primjerena patohistoloska
dijagnostika. SloZenije zahvate po-
put postavljanja tuneliranih central-
nih venskih katetera, konstrukecija i
popravaka AV fistula, postavljanje
peritonejskih katetera, treba prepu-
stiti ve¢im centrima u kojima po-
stoji primjerena oprema i educirano
osoblje.

U suradnji s Ministarstvom
zdravstva i Hrvatskim zavodom za
zdravstveno osiguranje potrebno
je osigurati pravne okvire kako bi
bolesnicima u zavr$nom stadiju kro-
ni¢ne bubrezne bolesti mogli ponu-
diti provodenje ku¢ne dijalize koja
je, prema istrazivanjima i iskustvi-
ma u zemljama gdje je ta mogucnost
dostupna, pokazala manje kompli-
kacija i bolju kvalitetu zivota dijali-
znih bolesnika. Takoder je potreb-
no razbiti predrasude zdravstvenih
djelatnika te provesti strukturiranu
edukaciju i odgovarajuci nadzor tih
bolesnika.

Prema odluci Znanstvenog od-
bora kongresa, prvi autori tri najbo-
lja postera nagradeni su kotizacijom

Sudionici su prikazali znanstvene i stru¢ne radove na dvije po-
ster-sekcije, ukupno 53 originalna rada

za kongres Europskog nefroloskog
drustva u Stockholmu 2024. godi-
ne. Nagradeni su posteri ,,Pelvi¢ni
kalcifikacijski zbroj kao potencijalni
prediktor prezivljenja presadka i pa-
cijenata u bolesnika s transplantira-
nim bubregom" autorice Ive Zuza iz
KBC-a Rijeka, ,,Clinical, laboratory
and genetic characteristics, treatmen
and outcome of children with HUS
during COVID-19 pandemic: experi-
ence from tertiary referal centre® au-
tora Lovre Lamota iz KBC-a Sestre
milosrdnice te ,,Outcomes of patients
with IgA nephropathy accordinf to
treatment modality“ autorice Ines
Bosni¢ Kovaci¢ iz KB-a Sveti Duh.
Velika zahvala ide kolegicama i
kolegama koji su sudjelovali u izra-
di programa kongresa, Organizacij-
skom odboru kongresa i Upravnom
odboru Drustva te sponzorima i teh-
nickom organizatoru agenciji Spek-
tar na velikom trudu i angazmanu
uloZenima u organizaciju skupa.

Ivan Bubic“*? Mario Laganovi¢®’

1Zavod za nefrologiju, dijalizu i
transplantaciju bubrega Klinike za internu
medicinu, KBC Rijeka

’Katedra za internu medicinu Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Rijeci

*Katedra za klinicke znanosti Fakulteta
zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci
4Zavod za nefrologiju Klinike za unutarnje
bolesti, KB Merkur

*Katedra za internu medicinu Medicinskog
fakulteta Sveuilista u Zagrebu
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