Dijetoterapija kroniénihj E

bubreznih bolesti (KBB)

Dijetoterapija kroni¢nih bubreznih bolesti razlikuje se ovisno
o prirodi bolesti i individualnim osobinama bolesnika, a
prilagodena je stupnju bubrezne bolesti, osteéenju funkcije
bubrega i nacinu lije¢enja te prisutnosti drugih kroni¢nih
bolestiili akutnih stanja. Naglasak je na odgovarajuéem unosu
energije, proteina, ugljikohidrata, fosfora, natrija, kalija, kalcija
i tekucine. Preporuceni nadini prehrane u lije¢enju kroni¢nih
bubreznih bolesti su PLADO, DASH dijeta i Mediteranska
prehrana.

PLADO (Plant-Dominant Low Protein Diet)
PLADO je niskoproteinska dijeta temeljena na namirnicama
bilinog podrijetla, bogata vlaknima koja moZe dovesti do
sporijeg napredovanja KBB-i, odgadanja i prevencije zatajenja
bubrega i dijalize, uz smanjenje kardiovaskularnog rizika. S
druge strane, visokoproteinska dijeta s visokim unosom mesa,
osim $to doprinosi vecem riziku od kardiovaskulamih bolesti,
doprinosi vecoj ucestalosti i brzem napredovanju KBB-i
zbog povecanog intraglomerularnog tlaka i glomerularne
hiperfiltracije.

Karakteristike PLADO dijete:

Energijski unos  30-35 kcal/kg TM/dan

« 0,6-0,8g/kg TM/dan

~

Dijete temeljene na namirnicama biljnog podrijetla
karakterizirane su visokim unosom voéa, povréa, orasastih
plodova, sjemenki, biljnih ulja, cjelovitih zitarica i mahunarki.
Ovakayv nacin prehrane moze (il ne mora) ukljucivati manje
(iliumjerene) koli¢ine mesa, ribe, morskih plodova, mlijeénih
proizvodaijaja.

Povoljni uéinci niskoproteinske prehrane s
viSe od 50 % biljnih izvora na KBB-i:
« snizavanje intraglomerularnog tlaka

« kontrola uremije i odgoda dijalize

sprjeGavanje negativnog utjecaja mesa na kardiovaskularno
zdravlje

maniji udio fosfora koji se apsorbira

smanjenije kiselinskog opterecenja

unos prehrambenih viakana koja pobolj$avaju pokretljivost
gastrointestinalnog trakta

povoljne promjene u mikrobiomu

manje upala i oksidativnog stresa

manja ucestalost fibroze bubrega.

Proteini , . . L .
« Najmanje 50 % unosa iz namirnica biljnog podrijetla
« Prednost cjelovitoj, nepreradenoj i nerafiniranoj hrani
Ugljikohidrati - Prehrana bogata prehrambenim viaknima
 Najmanje 25 - 30 g/dan prehrambenih vlakana
Natrii/sol « Prehrana koja se temelji na hrani biljnog porijekla opéenito sadrzi manje natrija
)  Unos soli < 4 g/dan ( < 3 g/dan - bolesnici s edemom i hipertenzijom)
. « Nizak udio zasi¢enih masnih kiselina
Masti

« Veci udio jednostruko- i viSestruko nezasiéenih masnih kiselina



DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) dijeta

DASH dijeta predstavlja obrazac prehrane koji je prvenstveno namijenjen prevenciji i/ili sprieGavanju arterijske hipertenzije koja
je naj¢eSéi uzrok KBB-i. Ovakvim nacinom prehrane smanjen je unos natrija i poveé¢an unos kalija, kalcija i magnezija. To se
postize povecanim unosom voca, povréa, mahunarki, orasastih plodova, sjemenki, ribe i mlijeénih proizvoda. S druge strane,
preporucuje se smanijiti unos hrane bogate zasi¢enim masnim kiselinama (npr. crveno i masno meso, vrhnje i masni sirevi),
soli te konzervirane i gotove industrijski preradene hrane i alkohola.

Pridrzavanje preporuka prema DASH principima povezano je s manjim rizikom od pojavnosti KBB-i, dok je nize pridrzavanje
povezano s veéim rizikom od zatajenja bubrega (osobito u bolesnika sa Se¢ermom bolesti). DASH dijeta povezana je i sa
smanjenim rizikom za smanjenje bubrezne funkcije te smanjenom smrtnosti.

Mediteranska prehrana

Mediteranska prehrana predstavlja obrazac prehrane koji ukljuCuje visok unos: vlakana iz voc¢a, povréa i cjelovitih Zitarica;
jednostruko nezasiéenih masnih kiselina prvenstveno iz maslinovog ulja; namirnica koje su dobar izvor omega-3 masnih
kiselina kao $to su riba (posebice plava), siemenki, orasastih plodova i mediteranskih zacina. Alkohol je dozvoljen u umjerenoj
koli¢ini, posebno vino bogato antioksidansima. S druge strane, preporucuje se nizak unos zasi¢enih masnih kiselina iz crvenog
mesa i mesnih preradevina te procesirane hrane, a osobito hrane koja sadrZzi trans masne kiseline.

Povrce i voce, cjelovite Zitarice, riba, nemasno meso, mahunarke, orasasti plodovi,

Vedéiunos . . . : .
sjemenke, maslinovo ulje, mediteranski zacini
Umjereni unos Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
Ograniéeni unos Crveno i preradeno/procesirano meso, dodani Secer ‘ .

Mediteranska prehrana povezana je s nizom pojavnoSéu
KBB-i te odgodom i prevencijom zatajenja bubrega. Takoder,
mediteranska prehrana smanjuje kardiovaskularni rizik
pozitivnim utjecajem na lipidni profil (osobito na povecéanje
vrijednosti HDL-a, dobrog kolesterola u krvi) te ima protuupalni
ucinak koji takoder doprinosi smanjenju kardiovaskularnog rizika.

H ki Edukativni materijal izradila:
li'glgrgisﬁlii bar Sluzba za prehranu
’ i dijetetiku KBC Zagreb

HRVATSKO Hrvtsko drustvo z0 nefrologiy, dialzu  transplantaciu
o '—I ' m Croation Sociey of Nephrology, Dialysis & Transplantation
| UETETICARA Hrvatski fjeénicki zbor / Croation Medical Association




